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「小さな幸せ、大きな思い出」 
この春、実に 7〜8 年ぶりとなる遠方への外出訓練で、新江ノ島水族館へ行って
ました。久しぶりの機会に、参加者もスタッフも少し緊張しながらの出発。し
かも 3 月末とは思えない寒さに加え、あいにくの雨模様。車椅子や杖を使う方々
と電車を乗り継いでの移動は、想像以上に大変でした。それでも、鉄道会社や
水族館のスタッフの皆さんが親切に対応してくださり、無事に行って帰ること
ができました。支援や理解のある環境に、感謝の気持ちでいっぱいです。限ら
れた時間の中で、「ちゃんと楽しめたのだろうか」と少し不安もありましたが、
参加された方々の表情には、ちょっとした展示や風景にも心を動かされている
様子が見えて、こちらの心もあたたかくなりました。中でも、イルカショーは
圧巻でしたね！！今もなお、通常業務の合間に「あのとき楽しかったね」と話
題が尽きず、施設全体に明るい空気が広がっています。きっと「小さな幸せ」
を丁寧に感じることができる力こそが、本当の豊かさなのだと思います。この
日が、皆さんにとっての良い思い出として残ってくれたら嬉しいです。 

（キッチンさかえ上村栄美） 

 栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方やご高齢の

方が、地域の皆様と共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、そ

れぞれが持つ目標に向かい、あゆみ続けることをサポートします。 

募 集 ボランティアさん 

皆様のお力をお貸しください。 

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。 

ご見学、お問い合わせは、お電話にて承ります。 

［お問い合わせ先］ 

042-540-1033（キッチンさかえ担当 斉藤） 

080-3579-6677（サポーターズさかえ担当 武山） 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目２番地 

［Web サイト］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

〈障害者総合支援法〉 

◎ キッチンさかえ（就労継続支援 B 型） 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：３０－１６：００ 

休  日 土日祝、年末年始 

〈介護保険法〉 

◎ サポーターズさかえ（地域密着型通所介護） 

TEL 080-3579-6677  FAX 042-540-1035 

◎ ケアサポートさかえ（居宅介護支援事業） 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：００－１７：００ 

休  日 日、年末年始 

［駐車場］ 

 ビル裏手 No16 をご利用ください。 

３月 26 日土曜日に外出訓練の一
環として神奈川県藤沢市にある「新
江ノ島水族館」に行ってきました。
日頃は車いすでバスや電車などの公
共機関を使うのは慣れていない利用
者さんもいましたが、駅員の方の誘
導に従い安心して電車の乗り降りが
できたとのことでした。 

今月は 2 名の方がお誕生日
でした。皆でバースデーソング
を歌ってお祝いしました♪突
然のお誕生日のお祝いでびっ
くりされていました。これから
も、笑顔第一にお元気で楽し
く、そして前向きで心穏やかな
一年になりますように。 



 

 キッチンさかえでは、チラシ・広報誌・名刺・封筒等の印刷、 

封入封緘および発送作業やノベルティグッズ制作を承ります。 

また、くるりん食器（再使用食器）の無料貸出もございます。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

新江ノ島水族館では相
模湾の生態系や深海に住
む魚たちの様子、冬の妖精
クリオネや可愛いペンギ
ンとアザラシ達などを見
学することができました。
またイルカの楽しいショ
ーなども見ることができ、
コーヒー・タイムも自然と
会話が弾みます。 

 

 

外出する機会が少ない
利用者さんや公共機関を
使用することに少し不安
があった利用者さんも、充
実した一日を過ごすこと
ができ、楽しい思い出がで
きたことと思います。これ
から利用者さん達の外出
する機会が増えることを
期待しつつ、外出訓練を続
けていく予定です。 

 

 

B  
 

 

ご利用者様が作成したミ
モザのリースを、デイサービ
スで送迎の時に利用する扉
に飾らせてもらいました。あ
りがとうございます！！日
中はご利用者様に色々と手
伝ってもらったりもしてい
ます。要らなくなった書類を
シュレッダーにかけてもら
ったり、バスマットを縫って
もらったり。「俺の仕事だか
ら」と頑張ってくれます。皆
さんいつも、ありがとうござ
います♪ 
 

 

 

特殊詐欺にご注意を！！ 

近頃市内で固定電話に警察

や市役所職員を語る連絡が多

数報告されています。それ以

外にも携帯に+〇〇〇番と下

４桁 0110 と警察を暗示され

る番号が出ます。高齢者の方

は十分注意してください。 

 
 

 

≪ﾌﾚｲﾙ予防指導いたします≫ 
居宅介護支援事業所で介護

支援専門員をしております『森
田祐介』がフレイル予防の為指
導員として講師をいたします。 

≪開催日時≫ 
令和７年５月 28 日（水） 

10：00～11：30 若葉会館 
 

 サポーターズさかえは、1 日 15 名までお越しいただけます。 

 空き状況等は、お気軽におたずねください。随時、見学もお受け 

いたします。また、ご利用日のお帰り時に、キッチンさかえが作る 

お弁当のご用意もできるようになりました。 

お問い合わせ先 電話 080-3579-6677 担当 武山 

 

 
 


