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「サポーターズさかえ」では、2025 年新しい幕開けにミ

ニコンサートを開催しました。1 月 15 日(水)でしたが当日

は「自分にご褒美」とのタイトルでスタートしましたが、な

んと一曲目が「ろくでなし」で歌手の「YU－ME」も失笑、

会場は大爆笑でした。6～7 曲ほどの懐メロに皆様盛り上が

り、アンコールの声もあがりました。キッチンさかえのメン

バーや地域の方も参加して頂けたので、今後は定期的に開催

してより多くの方の参加をお待ち申しあげます。 

（サポーターズさかえ） 
 

 
 栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方やご高齢の

方が、地域の皆様と共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、そ

れぞれが持つ目標に向かい、あゆみ続けることをサポートします。 

募 集 ボランティアさん 

皆様のお力をお貸しください。 

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。 

ご見学、お問い合わせは、お電話にて承ります。 

［お問い合わせ先］ 

042-540-1033（キッチンさかえ担当 斉藤） 

042-540-1035（サポーターズさかえ担当 武山） 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目２番地 

［Web サイト］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

〈障害者総合支援法〉 

◎ キッチンさかえ（就労継続支援 B 型） 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：３０－１６：００ 

休  日 土日祝、年末年始 

〈介護保険法〉 

◎ サポーターズさかえ（地域密着型通所介護） 

◎ ケアサポートさかえ（居宅介護支援事業） 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：００－１７：００ 

休  日 日、年末年始 

［駐車場］ 

 ビル裏手 No16 をご利用ください。 

 豚肩ロースのシャスールソース。新
メニューの試作です。1 月に販売予定
ですが、練習も兼ねて作成しました。
お肉がトロット柔らかく、とてもおい
しいと評判です。すでにこのメニュー
の日に多くのお客様から予約注文を
いただいています。興味がある方は、
ぜひ食べにいらして下さい。 

今月は誕生月の方が５名いら

っしゃいました。キッチン厨房

の方の愛情がたっぷりのケーキ

達に皆様大喜び。お一人ずつお

祝いさせて頂き、皆さまからは

「ハッピーバスデーソング」の

歌のプレゼントでした。 

 皆様、素敵な一年になります
ように・・・ 
 



 

 キッチンさかえでは、チラシ・広報誌・名刺・封筒等の印刷、 

封入封緘および発送作業やノベルティグッズ制作を承ります。 

また、くるりん食器（再使用食器）の無料貸出もございます。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

土曜に行った調理実習で

す。この日はクリスマスだっ

たこともあり、ローストビー

フとフルーツパウンドケー

キを作成しました。地域の料

理、研究家の方に講師に来て

いただき、みんなで楽しくお

いしくいただきました。 

 

 

 キッチンさかえのオフィス

部門は事務的な作業以外に、縫

製作業をおこなうメンバーも

在籍しています。パッチワーク

や刺し子をボランティアさん

に教わりながら、メンバーの作

業速度に合わせて縫製してい

きます。この縫製作業は現在、

男性メンバーのみでおこなっ

ているのも特徴的です。 
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 １月 15 日(水)ミニコン
サートを開催しました。テ
ーマとして「自分にご褒美
コンサート」ということで
日頃頑張っている自分自
身に歌のプレゼントにな
った様で、参加されて方々
も喜んでおられました。 
 また今後も定期的に開
催していく予定ですので、
お楽しみに…♪ 
 

 

 

自律神経のこと知っています

か？自律神経は、体が自律的に

働く神経であり、私たちの意思

とは関係なく、呼吸や体温、血

圧、心拍、消化、代謝、排尿・

排便など、生きていく上で欠か

せない生命活動を維持するため

に 24 時間 365 日休むことなく

働き続けています。 
 

 

～福祉業界ってどんな？～ 
福祉業界とは、高齢者や障害

者などに対してさまざまなサー
ビスを提供する業界です。高齢
化が進む現代において、福祉業
界は需要が高まりつつある一方
で、福祉職員の人員不足が問題
になっています。 
 

 サポーターズさかえは、1 日 15 名までお越しいただけます。 

 空き状況等は、お気軽におたずねください。随時、見学もお受け 

いたします。また、ご利用日のお帰り時に、キッチンさかえが作る 

お弁当のご用意もできるようになりました。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1034 担当 武山 
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