
 

 

熱中症対策はされていますか。昨今は記録的猛暑で最高気温を毎

年更新しています。①暑さを避ける②のどが渇かなくてもこまめな

水分補給「のどが渇いた」と感じる頃には脱水症状にあります。ス

ポーツドリンクは糖分が多い為、水で少し薄めて摂るのがおすすめ

です。③バランスの良い食事。汗をかくとナトリウム・カリウムが

排出されます。日常的にカリウムをとる事で熱中症予防だけでなく、

熱中症にかかった時の回復力を高めてくれます。旬の夏野菜には体

を冷やしてくれる効果も豊富の為、美味しく旬の野菜を食べて猛暑

の夏を乗り越えていきましょう。（サポーターズさかえ：飯塚悦子） 

 栄福祉会は、半身麻痺や高次脳機能障害をお持ちの方やご高齢の

方が、地域の皆様と共に、自らが持つ能力を無理なく伸ばして、そ

れぞれが持つ目標に向かい、あゆみ続けることをサポートします。 

募 集 ボランティアさん 

皆様のお力をお貸しください。 

栄福祉会は地域の皆様のお力を必要としております。 

ご見学、お問い合わせは、お電話にて承ります。 

［お問い合わせ先］ 

042-540-1033（キッチンさかえ担当 斉藤） 

042-540-1035（サポーターズさかえ担当 猪股） 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目２番地 

［Web サイト］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

〈障害者総合支援法〉 

◎ キッチンさかえ（就労継続支援 B 型） 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：３０－１６：００ 

休  日 土日祝、年末年始 

〈介護保険法〉 

◎ サポーターズさかえ（地域密着型通所介護） 

◎ ケアサポートさかえ（居宅介護支援事業） 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ８：００－１７：００ 

休  日 日、年末年始 

［駐車場］ 

 ビル裏手 No14、No15、No16 の 

 空いている箇所をご利用ください。 

 高次機能障害の方が多く通所され
ている就労支援施設ということで、
国会議員の方と厚生労働省の方々 が
キッチンさかえを見学に来られまし
た。日頃の作業内容を説明する利用
者の方も少し緊張ぎみです。ロウ引
きという手法で作ったバックや手作
りのキルトポーチなどを熱心に、ご
覧になられていました。 

５月にサポーターズに入職し
た飯塚悦子です。ご利用者様と
共に８月の壁飾り、花火を作成
しました。ご利用者様も頭を悩
ましながら色の配置等を考え
てくださいました。まだまだ不
慣れな部分もありますが、どう
ぞよろしくお願い致します。 
 



 

 キッチンさかえでは、チラシ・広報誌・名刺・封筒等の印刷、 

封入封緘および発送作業やノベルティグッズ制作を承ります。 

また、くるりん食器（再使用食器）の無料貸出もございます。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

 景品のパーツをビニール

袋に詰める作業をしていま

す。その数なんと 8,000 個。

帽子をかぶり手袋を付け、指

紋が付かぬよう、数を間違え

ないよう慎重に詰めていき

ます。根気のいる作業です。 

 

 

 子供たちの書いた絵を横

とじするための文具を作る

作業をしています。ボードに

ハトメをし、二枚のボードを

ゴムで止めます。作業効率を

考え、みんなで工夫しながら

作業をしています。自慢げに

持っている子供たちの笑顔

が目に浮かびます。 

 

 

午後の時間はそれぞれの
趣味の時間。麻雀を楽しみに
来所されている方もいます。
美空ひばりをＢＧＭに麻雀
を楽しんで、表情もシャッキ
とされます。土曜日のおやつ
は初物のスイカを提供し皆
さん美味しそうに召し上が
っていました。サポーターズ
の土曜日は皆で調理を行う
日でもあり、その時々の旬も
楽しみます。 
 

 

 

～介護保険からの住宅改修～ 

高齢者の介護が必要になる

と、購入時のままでは自宅が

住みづらいことも少なくあり

ません。より住みやすい環境

にするために、住宅改修を行

うことは大切ですが、これに

は費用がかかります。まずは

ケアマネに相談しましょう。 

 

ロコモコーディネーターは、
ロコモの認知度向上のための啓
発活動、及びロコモの予防活
動、並びにロコモの予防体操
（ロコトレ）の指導等を行う指
導員のことです ロコモティブ
シンドロームの予防・改善に努
めるものです 3。 
 

 サポーターズさかえは、1 日 15 名までお越しいただけます。 

 空き状況等は、お気軽におたずねください。随時、見学もお受け 

いたします。また、ご利用日のお帰り時に、キッチンさかえが作る 

お弁当のご用意もできるようになりました。 

お問い合わせ先 電話 042-540-1034 担当 猪股 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=00c0743eeffe213bJmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly90YWthcmFtYWNoaS1zZWlrZWlnZWthLmNvbS9zZXJ2aWNlL3NlcnZpY2UyLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=00c0743eeffe213bJmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly90YWthcmFtYWNoaS1zZWlrZWlnZWthLmNvbS9zZXJ2aWNlL3NlcnZpY2UyLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=00c0743eeffe213bJmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly90YWthcmFtYWNoaS1zZWlrZWlnZWthLmNvbS9zZXJ2aWNlL3NlcnZpY2UyLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=00c0743eeffe213bJmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly90YWthcmFtYWNoaS1zZWlrZWlnZWthLmNvbS9zZXJ2aWNlL3NlcnZpY2UyLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=00c0743eeffe213bJmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly90YWthcmFtYWNoaS1zZWlrZWlnZWthLmNvbS9zZXJ2aWNlL3NlcnZpY2UyLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=00c0743eeffe213bJmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4MA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly90YWthcmFtYWNoaS1zZWlrZWlnZWthLmNvbS9zZXJ2aWNlL3NlcnZpY2UyLw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=89347044bd79b603JmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4Mg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly9rdXJva2kubGRibG9nLmpwL2FyY2hpdmVzLzQ5MDY1MDMwLmh0bWw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=89347044bd79b603JmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4Mg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly9rdXJva2kubGRibG9nLmpwL2FyY2hpdmVzLzQ5MDY1MDMwLmh0bWw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=89347044bd79b603JmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4Mg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly9rdXJva2kubGRibG9nLmpwL2FyY2hpdmVzLzQ5MDY1MDMwLmh0bWw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=3764bde0e90f7de7JmltdHM9MTcyMTc3OTIwMCZpZ3VpZD0zYjg0YTJmOS0zZjZiLTYyYzktMjI4MC1iMGRiM2UxMTYzMzUmaW5zaWQ9NTY4Mw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=3b84a2f9-3f6b-62c9-2280-b0db3e116335&psq=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%87%e3%82%a3%e3%83%8d%e3%83%bc%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a8%e3%81%af&u=a1aHR0cHM6Ly9rdXJva2kubGRibG9nLmpwL2FyY2hpdmVzLzQ5MDY1MDMwLmh0bWw&ntb=1

