
 

 

理学療法士ͺ人͹身体͹動作Ͷ͕けΖΦキηパーφͲすɽ手術͹
前後͖Δɼ効果的͵回復Ν促しɼ社会復帰Ν支援ɼ病気͹予防͖Δ
ΠηϨーφɼ障害支援͵ʹあΔΑΖ人生͹ηテーζͶ͕いͱɼすべ
ͱ͹人々ΝサϛーφしͱいΉすɽͨΗ͗理学療法士͹仕事ͳ͵ΕΉ
すɽ 
 私ͺ東京都理学療法士協会立川市国立支部Ͷ所属しͱ͕Εɼ5 月
26日ʤ日ʥͶ立川駅近く͹サンϫーχͲ第 1回医療・介護フΥηͶ
参加しͱ͘Ήしͪɽͨ͹日ͺɼ天候Ͷ恵ΉΗɼ非常Ͷ多く͹市民͗
フΥηͶ足Ν運ΞͲくͫ͠Εɼ子供͖Δ高齢ΉͲ多く͹市民͹方々
Ͷ健康増進͹ͪΌͶ͕手伝いΝすΖ͞ͳ͗Ͳ͘Ήしͪɽ 
現在͹健康寿命ͺ男性 72歳ɼ女性 75歳ʤR2年厚生労働省白書ʥ

Ͳす͗常日頃͖Δɼ適切͵動作Ͳ適切͵運動Ν行いɼ健康寿命Ν伸
ͻしͱい͘ΉしΒう！！          ʤ理学療法士 保科ʥ 
 

 栄福祉会ͺɼ半身麻痺や高次脳機能障害Ν͕持ͬ͹方や͟高齢͹
方͗ɼ地域͹皆様ͳ共Ͷɼ自Δ͗持つ能力Ν無理͵く伸ͻしͱɼͨ
ΗͩΗ͗持つ目標Ͷ向͖いɼあΑΊ続けΖ͞ͳΝサϛーφしΉすɽ 

募 集 ϚϧンテΡΠ͠Ξ 
皆様͹͕力Ν͕貸しくͫ͠いɽ 

栄福祉会ͺ地域͹皆様͹͕力Ν必要ͳしͱ͕ΕΉすɽ 

͟見学ɼ͕問い合わせͺɼ͕電話Ͷͱ承ΕΉすɽ 
［͕問い合わせ先］ 

042-540-1033ʤキッチン͖͠え担当 斉藤ʥ 
042-540-1035ʤサϛーターθ͖͠え担当 猪股ʥ 

［発行］ 

 一般社団法人栄福祉会 

［住所］ 

 〒190-0003 東京都立川市栄町三丁目̐番地 

［Webサ΢φ］ 

 http://www.sakaefukushi.jp/ 

［事業内容］ 

ʬ障害者総合支援法ʭ 

◎ キッチン͖͠えʤ就労継続支援 B型ʥ 

TEL 042-540-1033 FAX 042-540-1035 

営業時間 ̖：̑̎－̏̔：̎̎ 

休  日 土日祝ɼ年末年始 

ʬ介護保険法ʭ 

◎ サϛーターθ͖͠えʤ地域密着型通所介護ʥ 

◎ ケΠサϛーφ͖͠えʤ居宅介護支援事業ʥ 

TEL 042-540-1034 FAX 042-540-1035 

営業時間 ̖：̎̎－̏̕：̎̎ 

休  日 日ɼ年末年始 

［駐車場］ 

 ビϩ裏手 No14ɼNo15ɼNo16͹ 

 空いͱいΖ箇所Ν͟利用くͫ͠いɽ 

ワークεョップ〝΍Ε΍ΕフΥηタ〟 
5 月 11 日土曜日Ͷキッチン͖͠え 1 階

ͶあΖϪンタϩηϘーηΝ利用しͱ地域
貢献͹一環Ͳʰ΍Ε΍ΕフΥηタʱͳいう
΢ϗンφΝ開催しΉしͪɽϫコモ予防ʤ骨・
関節・神経͵ʹ͹運動器͹障害͹ͪΌͶ移
動機能͗低下すΖ͹Ν予防すΖʥ͹健康体
操ͳΠϫϜサεΥʤΠϫϜ͹香Ε袋ʥ͹ワ
ークεョップΝ行いΉしͪɽ同時Ͷɼ͵͟
Ίや͹雑貨販売΍行いɼ͵ ͟Ίや͹商品Ν
ͪく͠Ξ͹͕客様͹手Ͷしͱ頂͘Ήしͪɽ
͞͹΢ϗンφͺ今後΍継続しͱいく予定
ͲいΉすɽ 

高齢者Ͷͳっͱ塗Ε絵ͺɼ主Ͷ脳͹活
性化͗期待Ͳ͘ɼ手指͹リハビリͶ繋͗
ΖレクリエーションͲすɽ期待Ͳ͘Ζ効
果ͺそΗだ͜Ͳ͵͚ɼリフレッシュ効果・
ストレス解消Ͷも繋͗Ζͳ言わΗͱいま
すɽ塗Ε絵ͶΓっͱ脳全体を活性化させ
ΔΗΗͻɼ緊張͗ほ͛Η自律神経も整い
やす͚͵Εますɽ 

  



 

 Ϋッチン͖͠えͲͺɼチラシ・広報誌・名刺・封筒等͹印刷ɼ 

封入封緘͕Γび発送作業やόベϩτΡήッθ制作Ν承ΕΉͤɽ 

ΉͪɼくΖΕΞ食器ʤ再使用食器ʥ͹無料貸出΍͟͡いΉͤɽ 

͕問い合わͦ先 電話 042-540-1033 担当 斉藤 

子ʹ΍会͹͕弁当 

 

地 域 ͹ 子 ʹ ΍ 会 ͖ Δ 大 量
ʤ30 個ʥ͹弁当͹注文͗あΕ
Ήͪ͢ɽ͕ ͖ͥͺɼΫッチン͠
͖え͹人気ϟニューh 鶏͹唐揚
͝ͳ卵焼͘ Ͳɦͤɽ喜ぶ子供ͪ
ͬ͹笑顔͗目Ͷ浮͖びΉͤɽ厨
房͹Ί͵͠Ξɼ͕疲Η様Ͳ͢
ͪɽ 

 

就職活動 
 

土曜出勤͹日ɼ就職Ν希望ͤ
Ζ方Ν対象Ͷ就職活動͹勉強
会͗行わΗΉͪ͢ɽ͞͹日ͺɼ
ύϫーワーέ͹求人票͹検索
͹仕方や求人票͹見方Ͷͯい
ͱ学習͢Ήͪ͢ɽ多数あΖ求人
票͹中͖Δɼ自分͗希望ͤΖ仕
事͹会社Ν探͢ͱ通勤経路や
雇用条件͵ʹΝ確認͢ΉͤɽΊ
͵͠Ξ揃ͮͱ就職活動͹ηタ
ーφラ΢ンͶ立ͬΉͪ͢ɽ 

 

 サポーターθͲͺ 5 月΍利
用者͹皆͠Ξͳ外食Ͷ行͘Ή
ͪ͢ɽ上͹写真ͺ΢ΨンϠー
ϩ͹ϓーχコーφͲ͹様子Ͳ
ͤɽ職員͹ϓΧϫーΝ受͜͵
͗Δ行う͞ͳ͗出来Ήͪ͢ɽ
Ήͪɼ晴天Ͷ恵ΉΗͪ日Ͷͺ
多摩湖迄χラ΢ϔ͢ɼ湖畔Ν
散策͢͵͗Δ風景Ν眺ΌͪΕ
談笑͢ͱ過͟͠ΗΉͪ͢ɽ皆
͠Ξɼ程Γい運動ͳ気分転換
Ͷ͵ͮͪ͟様子Ͳͪ͢ɽ 
 

6 月病ͮͱ知ͮͱΉ͖ͤ？ 

 

6 月病ͺɼ5 月病Ν引ͥͮ͘
ͪΕɼ৿ͪͶ適応障害͗生ͣͪ
ΕͤΖίーηͲɼΓΕ深刻͵問
題ͳ͢ͱ現ΗΖ͞ͳ͗あΕΉ
ͤɽ 

 特Ͷɼ৿入社員͗最初͹職場
Ͳ感ͣΖ現実ͳ͹άϡッϕやϕ
Ϫッシϡー͗蓄積ͪ͢症状Ͳ
ͤɽ 
 

ϫコϠコーυΡϋーター͹活躍 

5/11 Ϋッチン͖͠え͹場所
Ν借Εͱɼ地域貢献͹一環ͳ͢
ͱɼϫコϠ予防体操教室Ν開催
͢Ήͪ͢ɽ普段͖Δ馴染Ί͹͵
い͞ͳ͖ͳ͕΍いΉͤ͹Ͳɼ今
後΍継続的Ͷ行ͮͱい͘Ήͤɽ 

 

 サポーターθ͖͠えͺɼ1 日 15 名ΉͲ͕ӿ͢いͪͫ͜Ήͤɽ 

 空͘状況等ͺɼ͕気軽Ͷ͕ͪͥ͸くͫ͠いɽ随時ɼ見学΍͕受͜ 

いͪ͢ΉͤɽΉͪɼ͟利用日͹͕帰Ε時ͶɼΫッチン͖͠え͗作Ζ 

͕弁当͹͟用意΍Ͳ͘ΖΓうͶ͵ΕΉͪ͢ɽ 

͕問い合わͦ先 電話 042-540-1034 担当 猪股 

   

 

 


